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Psicoterapia corporal y manejo del trauma

La psicoterapia evolutiva pretende ser un modelo contemporaneo e integrativo de intervencion
psicoterapéutica. Mas que ser una técnica, es un conjunto de técnicas de distintos modelos, ahora
utilizadas desde una misma cosmovision 0 marco teorico.

Normalmente la técnica surge en respuesta a la cosmovisiéon o marco tedrico del modelo, en el caso
de la psicoterapia evolutiva, la cosmovision mas que llevarnos a crear técnicas nos permite entender
en donde se encuentra la personay poner la técnica necesaria a su servicio.

Es un modelo que se sustenta en el desarrollo evolutivo de las especies vy las distintas etapas de la
misma; a partir de las investigaciones del Dr. Hamer intuimos segun la corporalidad, los sintomas
(reflejo de Organos y tejidos de distintas capas embrionarias) y las formas de estar percibiendo y
respondiendo el mundo, donde es que arquetipica o simbdlicamente la persona esta estancada en
el proceso evolutivo, o mejor dicho, cuales son los recursos evolutivos que la persona no esta
conectando para vida de continuar con su proceso natural de evolucion.
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En este sentido no es el terapeuta el que sabe a dénde va la persona y mucho menos que es lo que
esta tiene que hacer, solamente, a partir de conocer como los procesos que atravesamos los
humanos transitan por un fractal que representa la evolucion de las especies, puede el terapeuta
identificar en que etapa se encuentra y en consecuencia que recursos necesita el consultante
conectar para seguir adelante.

En este sentido, no buscamos resolver problemas concretos, sino que trabajaremos en un meta
nivel de percepcion y respuesta del consultante, es decir, como esta percibiendo el mundo y desde
donde, para a partir de ahi, ayudarle a conectar con cambios profundos en su forma de estar y
vincularse con el mundo y asf pueda llevar el aprendizaje a las distintas areas de su vida.

Esta psicoterapia esta enfocada en llevar al consultante a un darse cuenta de la creencia
fundamental en la que se sustenta la modalidad de percepcion y las estrategias de respuesta
actuales, para después, a través del cuerpo y la experiencia interna reconectar con los recursos
necesarios para finalmente llevarlos a la vida diaria en acciones concretas.

Es un modelo de psicoterapia breve profunda, pues a partir de la especificidad que la cosmovision
evolutiva nos da para comprender el proceso actual de la persona, podemos identificar de forma
rapida y precisa los recursos necesarios para la transformacion de la forma de ver e interactuar con
la vida que la persona presenta; de nuevo, no es un modelo para atender temas especificos, sino
que el tema especifico nos sirve para entender como la persona interactua con la vida y a partir de
ahi generar los cambios que le favorezcan en el tema especifico y en las demas areas en su vida.

El modelo tiene 2 alas, la primera es la cosmovision evolutiva junto con la epistemologia
constructivista y bioldgica, mientras que la segunda es la técnica terapéutica aplicada.

La formacion tiene un total de 144 horas de clase mas encuentros quincenales de supervision de
casos (2 horas cada uno); se tendra una clase semanal con 3 horas de duracion (4 clases al mes)
durante 12 meses.

Asimismo, seras acompafiado de forma permanente para tu proceso de aprendizaje y practica
terapéutica por Rodrigo Amézquita.

Esta formacion esta dirigida a Psicélogos, Médicos y Terapeutas de toda linea, asimismo para publico
general que deseé tomar esta formacion para incursionar en su proceso personal y tomar esta
vision para su vida. Es recomendable, aungue no necesario, tener conocimiento proveios sobre las
5 Leyes Bioldgicas y/o medicina mente-cuerpo.

Los objetivos centrales de esta formacién son:

- Dar una mirada sistémica y ampliada a la problematica humana, tanto de salud fisica como mental.

- Exponer distintos modelos de intervencion sustentados ahora desde un mismo marco tedrico
para usarlos de forma coherente al servicio del consultante.

- Aprender a reconocer al ser humano como un todo que ha de ser acompafiado en todas sus
esferas de forma coherente e integrada

- Supervisar casos para profundizar en la aplicacion terapéutica dentro de los modelos de medicina

mente-cuerpo y psicoterapia. ,/\e'zc’w'"d
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Cosmovisién evolutiva y las 5 leyes bioldgicas del Dr. Hamer: en este apartado ahondaremos en
la evolucidon de las especies y la encuadraremos con las investigaciones del Dr. Hamer; veremos
como cada capa embrionaria y sus tejidos correspondientes representan los recursos que fueron
necesarios para la evolucion. Finalmente exploraremos como la evolucion esta representada en la
embriogénesis, en el nacimiento y en los procesos de la vida diaria.

- Historia de la evolucion: se hara un breve recorrido por la evolucion de las especies,
desde sus inicios en la vida unicelular marina hasta el desarrollo mamifero-social.

- Los descubrimientos del Dr. Hamer, las capas embrionarias y sus recursos: se hara un
breve repaso de las 5 Leyes Bioldgicas descubiertas por el Dr. Hamer y se profundizara
en el analisis de las capas embrionarias, asi como de sus organos y tejidos,
presentandoles como recursos evolutivos coherentes con el desarrollo y evolucion de las

especies.

- Teoria polivagal y el desarrollo del sistema nervioso: se presentaran las bases de la
teoria polivagal y su uso en el proceso de psicoterapia, finalmente se vinculara el
desarrollo de las tres vias nerviosas descritas por la teorfa con la evolucion de las
especies, las capas embrionarias y sus recursos biologicos correspondientes.

- Epigenética y la transmision de la herencia biologica: se abordara la propuesta de la
epigenética como un recurso evolutivo para la transmision de informacion, asi como
para una mejor respuesta y adaptacion al medio; basicamente como el mecanismo a
través del cual las especies heredan y tienen cada vez mas disponibles los recursos
biologicos funcionales.

- El proceso evolutivo en la vida de hoy: se vera como es que, asi como la embriogénesis
es un fractal de la evolucion, el proceso de nacimiento tal como lo describe el Dr. Grof
también lo es, asi mismo se explorara la idea de que tanto el proceso de enfermedad
como los procesos que vivimos en la vida diaria atraviesan por una serie de etapas que
reflejan el nacimiento y la evolucion misma.
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Epistemologia sistémico-constructivista: profundizaremos en la vision de distintas cosmovisiones
que han dado sustento tedrico a las escuelas sistémica y estratégica de psicoterapia.

- Constructivismo y ordenes de la realidad: la escuela constructivista propone que el ser
humano construye su realidad a través de su percepcion y asi mismo construye su
percepcion a través de las experiencias vividas; profundizar en esta filosofia permitira
comprender que en muchos casos no tratamos con las cosas sino con la percepcion de
las mismas.

- Teoria general de los sistemas: esta escuela propone que todo estd conectado con
todo, que todo es un sistema en si mismo y a su vez es parte de sisternas mayores;
aplicado a la psicoterapia nos permite comprender la importancia de los vinculos y las
relaciones dentro de la problematica humana.

- Cibernética: esta escuela nos ofrece una vision acerca de la comunicacion interactiva,
donde no existe un Unico emisor-receptor, sino todos los participantes en la interaccion
son ambos, asi mismo explica como desde esta vision somos co-participantes en la
realidad que vamos generando a partir de nuestra interacciéon con ella.

- Sistemas perceptivo-reactivos, creencias y diagnosticos operativos: a partir de lo visto
anteriormente en esta unidad exploraremos como construimaos, Nos vinculamos vy
reforzamos la realidad que vivimos a partir de las creencias que tenemos.

- Aportes de la trama de la vida: exploraremos algunos conceptos complementarios
clave que provienen de distintas areas de la ciencia y que han sido descritas
magistralmente por Fritjof Capra como elementos aplicables para comprender el
desarrollo humano.
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Psicologia profunda, fisica cuantica y neurociencia: exploraremos las mas recientes
investigaciones de estas 3 areas de la ciencia y encontraremos un puente entre ella para ponerlas al
servicio de la psicoterapia.

- Psicologia Transpersonal y Contemplativa: veremos las principales aportaciones de la
psicologia profunda tales como el mapa ampliado de la psique del Dr. Grof, el tipo de
Utero, proceso de nacimiento, tipo de teta y el paradigma participativo, entre otras.

- Elcampoyy la realidad: se exploraran investigaciones referentes a los campos morficos,
|la fisica cuantica y la transmision de informacion.

- Los 3 cerebros: se realizard una descripcion de las funciones principales de los
cerebros instintivo, emocional y racional, asi mismo hablaremos sobre la comunicacion y
el abordaje con cada uno de ellos.

- Cerebro y construccion del Yo: a traves de las mas recientes investigaciones en
neurociencia descubriremos como la interaccion de distintas zonas cerebrales permiten
la construccion del yo.

- Plasticidad cerebral: la plasticidad cerebral es esta capacidad del cerebro para generar
conexiones nerviosas, generar neuronas, aumentar la capacidad de transmision o
sustituir funciones de una zona por las de otra. Hablaremos sobre como promover dicho
recurso del cerebro y se propondran varias posibilidades para su utilizacion en el
proceso psicoterapéutico.
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La formacién de la personalidad: con ayuda de la vision integrada de distintas escuelas orientales
y de la psicologia profunda, asi como de la biologia y las investigaciones del Dr. Hamer,
propondremos una hipoétesis sobre la formacion de la personalidad.

- Campos del ser humano: describiremos los principales campos de informacion vy
vinculacion que componen al ser humano como lo son el fisico, mental-emocional y
energeético, asi mismo profundizaremos en la interaccion e influencia entre ellos.

- Traumay mini trauma: integrando la vision de distintos expertos en la investigacion del
trauma buscaremos descubrir como nuestras experiencias de vida generan una
plataforma para el desarrollo de la personalidad.

- Polaridades, partes y estrategias: exploraremos las partes o facetas de la personalidad
descubriendo como cada una desarrolla formas de estar y relacionarse con el mundo,
generando asf lo que llamamos “yo”.

- La sombra: la sombra representa aquello que se esconde de uno mismo, aquello que
no se deja ver al otro; hablaremos sobre como la sombra es parte esencial de la persona
y como el trabajo con esta parte es esencial para la transformacion.

- Integracion: hablaremos de la posibilidad de un ser humano integrado, lo cual implica

el reconocimiento y manejo interactivo de todas las partes que lo componen, dejando
claro que la integracion es un proceso, no un final, es una practica para el dia a dia.
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Estructura del proceso: integraremos la vision de distintas escuelas, tomando de cada una de ellas
los elementos que nos permitan comprender y llegar de forma mas precisa y rapida a la raiz del
patréon que representa la persona.

- El'pensamiento de Jiddu Krishnamurti: tomaremos ideas centrales del pensamiento de
este sabio como anclas que nos permitan profundizar en el dialogo con el otro.

- El triangulo del modelo: estudiaremos la interaccién entre cuerpo, mente vy
vinculo-relacion.

- ¢Qué buscamos y como llegamos a ello?; tomaremos intereses y estrategias centrales
de distintos modelos de psicoterapia para comprender al consultante de la forma mas
profunda vy clara posible.

- Los drdenes de la ayuda: analizaremos estas maximas para la relacion de ayuda
descritas por Bert Hellinger.

- Consciencia, sintonia y presencia: (Qué papel juegan estas en la relacion de
acompafiamiento? y ;como se desarrollan?

- Oxitocina: Hablaremos del papel de este neurotransmisor en el vinculo y la relaciéon de
ayuda.

- El campo del facilitador: partiendo de la base hablada previamente sobre los campos
morficos, hablaremos ahora de una hipétesis sobre la importancia del campo personal
del facilitador en el vinculo y la relacién de ayuda.

- Comunicacién verbal y no verbal: se exploraran herramientas de comunicacion para
comprender al otro, generar empatia y hacer terapia desde la propia presencia.
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Psicoterapia corporal y manejo del trauma: se aprenderan técnicas de consciencia corporal y
trabajo con el cuerpo, las cuales seran encaminadas al tratamiento del trauma y las memorias
implicitas, asf como la regulacion del sistema nervioso. (5 clases)

- Teoria polivagal: profundizaremos en las propuestas de dicha investigaciéon con la
finalidad de reconocer los distintos estados del sistema nervioso, sus funciones, sus
formas de acceder a ellos y propuestas especificas para regularlos.

- Somatotipos y corazas musculares: hablaremos sobre la estructura corporal y como
esta se moldea en adaptacion a las necesidades segun nuestros procesos de vida.

- Sensacién sentida, consciencia corporal y trabajo con las memorias implicitas:
exploraremos el concepto y la practica de la sensacion sentida para fin de ayudar al
organismo y al sistema nervioso a procesar la informaciéon que emerge durante el
proceso psicoterapéutico.

- El trabajo con el cuerpo: se expondra una propuesta de trabajo corporal para la
liberacion del trauma, integrando a su vez nuevos recursos Yy significados para la
transformacion de la memoria corporal.
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Psicoterapia estratégica: exploraremos las visiones y propuestas centrales de la escuela del Dr.
Giorgio Nardone.

- Tipos de cambio: estudiaremos la teorfa del cambio propuesta por el Dr. Paul
Watzlawich.

- Soluciones intentadas: profundizaremos en este concepto central que se basa en la
idea de que en muchas de las ocasiones nuestra respuesta al problema termina por
retroalimentarlo, y sobre todo se expondra como detectar estos circulos y como
revertirlos.

- Re-encuadres: se desarrollara la habilidad para proponer nuevos significados a las
conductas, emociones o0 percepciones que el consultante presente, generando asi la
posibilidad de crear nuevas realidades a las cuales responder y retroalimentar.

- Comunicaciéon persuasiva: profundizaremos en estructuras de comunicacion que
faciliten el vinculo con el consultante; no se trata de manipulacion, se trata de
establecimiento de confianza.

- Las tareas en el modelo: mas que dar un listado de tareas, se entrenara la habilidad
para detectar las necesidades centrales del consultante, asi como los descubrimientos
centrales de la sesion dada para el desarrollo de tareas personalizadas.
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Hipnoterapia Ericksoniana: se expondran los principios fundamentales de la psicoterapia
ericksoniana, partiendo de ello se desarrollaran los recursos necesarios para inducir un proceso de
trance terapéutico a través de la comunicacion de influencia y la metafora.

- Fundamentos de la intervencion ericksoniana: exploraremos el marco filoséfico y bioldgico de la
psicoterapia ericksoniana a traveés de principios concretos, principios que nos permitiran
comprender el arte detras de la magia del modelo ericksoniano.

- Leguaje hipndtico y la induccion hipndtica: se expondran y practicaran los principales
patrones de comunicacion ericksoniana para posteriormente utilizarlos para la induccion
y proceso de trance terapéutico.

- La hipnoterapia sin trance: aprenderemos a utilizar los patrones y principios
anteriormente vistos para la practica de la comunicacion ericksoniana al servicio de la
psicoterapia mas alla del trance.

- La metafora: se hara una exposicion sobre los principios para el uso, creacion vy
presentacion de la metafora terapéutica.
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Psicoterapia Gestalt: se expondran algunos de los principios y técnicas de la psicoterapia gestalt,
buscando poner el modelo al servicio del proceso evolutivo del consultante a través del
descubrimiento de sus patrones profundos y necesidades no atendidas de forma auto-responsable.

- Mirada fenomenoldgica: expondremos la importancia de la escucha presente y activa,
se desarrollara la capacidad de auto-contencion para permitir que el proceso interno de
la persona se muestre por si mismo a través del acompafiamiento en la experiencia
presente.

- Neurosis y necesidades: para la gestalt la neurosis se genera a partir de la division
interna causada por una necesidad no cubierta; en esta misma linea la persona genera
estrategias y personalidad para proteger y compensar sus sensibilidades. Todo este
cuadro se sustenta en una creencia, la cual aprenderemos a detectar y transformar.

- Silla vacia: a través de esta técnica se aprendera a generar dialogos fenomenoldgicos
entre el consultante y la representacion interna que tiene de otro, todo con la finalidad
de comprender y cerrar ciclos.

- Silla de polaridades: a través de esta técnica se aprendera a generar dialogos
fenomenoldgicos entre dos polaridades o partes del consultante, todo con la finalidad de
integrar recursos.

- Silla de o6rganos: a través de esta técnica se aprendera a generar dialogos
fenomenoldgicos entre el consultante y alguno de sus drganos o tejidos, todo con la
finalidad de reconocer integrar los recursos no interiorizados y buscar una mejora
sintomatica.
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Constelaciones Familiares: se expondran las bases de las constelaciones familiares para ponerlas
al servicio de la psicoterapia, no sélo se obtendran herramientas basicas para constelar, sino que
también se buscara integrar toda esta vision a un marco mas amplio del desarrollo humano.

- Los d6rdenes del amor: exploraremos estos principios del vinculo propuestos por Bert
Hellinger, la pertenencia, la jerarquia y el intercambio.

- Vinculo, amor y consciencia: tocaremos estos conceptos de un modo vivencial para
integrar su uso al hacer terapéutico y proceso del consultante.

- Secretos y excluidos: hablaremos sobre las repercusiones que los secretos y los
excluidos tienen para el grupo y para cada individuo pertenecientes al sistema en
cuestion, asi mismo hablaremos de posibles intervenciones para la recuperacion del
orden, al menos a nivel interno y personal.

- Practica y movimientos en el campo: se aprendera a realizar movimientos esenciales
que permitan comprender y movilizar los procesos en los cuales se encuentra detenido
el consultante.

- Constelando la enfermedad: bajo los mismos principios previamente aprendidos se
expondra una forma de constelar érganos, tejidos y enfermedades.
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Sistemas de familia interna: se expondran los principios de este emergente modelo sistémico
centrado en el trabajo con las partes, personajes o miembros del sistema interno del individuo.

- Los principios del modelo: expondremos el modelo y marco tedrico para
posteriormente profundizar en la intervencién en si misma.

- Los 3 tipos de partes: aunque cada persona tiene una cantidad infinita de partes, estas
se dividen en 3 funciones principales que aprenderemos a identificar y trabajar; partes
vulnerables, protectoras y salvavidas.

Psicomagia: exploraremos esta modalidad de intervencion simbdlica desarrollada por Alejandro
Jodorosky la cual se basa en el trabajo directo con el inconsciente a través de representaciones
simuladas con significado propio.

Creacion de técnicas: habiendo transitado y aprendido sobre los modelos expuestos, tanto en
teorfa como en técnica, se desarrollara la habilidad de crear intervenciones especificas para la
necesidad del consultante en un momento dado. Se desarrollara la inventiva e intuicion del
terapeuta.
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