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Formacion en
Psicoterapia Estratégica e Hipnoterapia Ericksoniana

El objetivo de la presente formacion es que el asistente comprenda la
filosofia sobre la cual sienta sus bases de intervencion la Psicoterapia
Estratégica y la Hipnoterapia Ericksoniana, este entendimiento le dara
al participante la oportunidad de cambiar su percepcion sobre el
origen y mantenimiento. de las problematicas personales y relaciona-
les, de modo que abrira la puerta para nuevos modos de intervencién
basados en las percepciones adquiridas

El asistente obtendra una logica sistémica sobre la formacién y el man-
tenimiento de los problemas desde una vision constructivista y ciber-
nética. Se comprendera al tener estas visiones la gran diferencia entre
la Psicoterapia Estratégica y otros modelos de Psicoterapia,pero sobre
todo se comprendera la légica de accion que hay detras de las mismas.

Posteriormente se profundizara en la capacitacion para llevar una pri-
mera consulta a ser terapéutica en si misma e incluso la definitiva para
la resolucidén del problema en cuestién y no sdlo una sesion informati-
va, esto a través de integrar el didlogo estratégico junto con distintas
estratagemas terapéuticas para el manejo del cambio deseado.

El asistente aprenderd una nueva teoria y aplicacion de la comuni-
cacion humana, empezando por desarrollar habilidades en el campo de
la comunicacién no verbal para el logro de objetivos concretos en una
asesoria y posteriormente herramientas de comunicacion hipnotica,
persuasiva y de negociacion para concretar los acuerdos, asi como
para realizar un trabajo profundo a nivel perceptivo-inconsciente con
la persona con quien se esta trabajando. Ademas, el asistente tendra la
oportunidad de aprender cuales son los distintos modelos de comuni-
cacion que tiene una persona y ciertos mapas que permiten conocer
cual es el modo de percibir el mundo que tiene el otro, con locual se
vuelve mucho mas facil adaptar la comunicacion propia y en conse-
cuencia entrar en su mundo para favorecer el cambio desde dentro.



Durante toda la formacién el asistente conocera en profundidad las
bases de la Hipnoterapia Ericksoniana, teniendo como pilar principal
los patrones linguisticos que permiten convertir nuestra comunicacion
en hipndtica y de influencia, en el sentido que permitan llevar men-
sajes al inconsciente de las personas sin la necesidad de que pasen por
un juicio consciente. Se mostraran algunas de las principales herra-
mientas que utilizaba Milton Erickson para la aplicacion de la psicotera-
pia y se dara una explicacion detallada de como utilizarlas para el
manejo de distintos sintomas.

Esta formacion esta dirigida a Psicologos, Médicos y Terapeutas de
toda linea. Para el publico general que deseé tomar esta formacion
para incursionar en su proceso personal y tomar esta vision sistémica
para su vida.

Programa de la formacion:

Fundamento epistemolégico de la Psicoterapia Estratégica:
Se abordaran las distintas escuelas cientifico-filosoficas que sustentan
la aplicacién de la Intervencion Estratégica:

Teoria de la comunicacion humana: Base importante de la psicoterapia breve es el
estudio sobre la comunicacion humana que se realizé en la escuela de Palo Alto
California; se proponen 5 postulados sobre la comunicacién humana entre otros
aspectos que permiten comprender la interacciéon entre personas o sistemas.

Constructivismo radical: Escuela de pensamiento que propone que la realidad no
es un ente estable sino una construccion individual de cada ser humano, quien la
construye a través de sus percepciones y experiencias, teniendo sus efectos partic-
ulares acordes a estas.

Teoria general de los sistemas: escuela de pensamientos que busca romper con el
pensamiento lineal tradicional a través de proponer que no existe tal cosa como la
“causa” y el “efecto” sino una constante interaccion entre todos los elementos en
relacion y por consecuencia una responsabilidad del resultado que se obtiene.

Teoria de los tipos l6gicos: Teoria l6gico-matematica que explica cdbmo un grupo
de elementos contiene en si mismo entes del mismo tipo y como es que estos no
pueden definir al grupo por si mismos.

La cibernética: Escuela cientifica que describe como en la comunicacidén entre ele-
mentos hay siempre una respuesta al mensaje que es recibido y como esta
respuesta es en si misma un mensaje el cual a suvez genera una nueva; la propues-
ta es que hay una constante retroalimentacién en la informacion al grado que este
proceso crea la realidad que percibimos.



Teoria y Pragmatica del cambio:
Se abordaran las distintas escuelas cientifico-filos6ficas que sustentan
la aplicacién de la Intervencidon Estratégica:

Tipos de cambio
Tipos de resistencia al cambio
Prescripciones en pro del cambio

Teoria y pragmatica de la comunicacién:

Se abordaran las investigaciones que van desde el trabajo de Milton
Erickson a la Escuela de Palo Alto cruzando por las investigaciones de
la PNL hasta las mas recientes propuestas del Dr. Giorgio Nardone:

La nueva comunicacién

La comunicacion verbal y no verbal
La comunicacion persuasiva
Re-encuadres

Psicoterapia e Hipnoterapia Ericksoniana 1:
se abordara en profundidad el trabajo estratégico e hipnoterapéutico
del Dr. Erickson:

Fundamentos de la intervenciéon Ericksoniana: Introduccion que permitira entend-
er la intervencidn Ericksoniana desde su enfoque naturalista y humano, mucho
mas alla del area hipndtica.

Canales perceptuales, meta-programas y sistemas perceptivo-reactivos:
Valoraremos los principales sistemas perceptuales que usan los seres humanos
para relacionarse con el mundo.

Lenguaje Hipndtico: se capacitara al estudiante a utilizar el lenguaje hipnético y
sugestivo sobre todo bajo la base del estudio que realizaron Bandler y Grinder
sobre la estructura de comunicacion y lenguaje de Milton Erickson.

La metdfora: se describe como es que la metafora en todas sus modalidades es
una herramienta esencial para el psicoterapeuta estratégico y se mostraran los
principios para desarrollarlas ad hoc al consultante para vida de entrar y favorecer
la transformacion de su realidad interna.

La terapia de ordalia: Describe en detalle la estructura y aplicacion de esta inter-
vencion estratégica desarrollada por Milton Erikson, que tiene de base la paradoja
y el doble vinculo y como fin romper patrones conductuales “inamovibles”.
Psicomagia: Modalidad terapéutica desarrollada por Alejandro Jodorowsky que
implica la realizacion de actos o tareas de caracter metaférico con el objetivo de
superar una gran variedad de complejos internos.

Hipnoterapia sin trance: Se capacitara al estudiante a utilizar el lenguaje y comuni-
cacion hipndtica para realizar un proceso hipnoterapéutico sin un trance formal.
Técnicas y guiones para hipnoterapia: El estudiante desarrollard habilidades de
comunicaciéon para aplicar con destreza intervenciones que van desde el intercala-
do de mensajes hasta técnicas para la generacién de recursos, cambio de conduc-
tas,modificacion de creencias,sanacion del trauma, gestion de sintomas y manejo
del dolor.



Epistemologia de la Psicoterapia y Coaching Estratégico:

- Diferencias entre la Psicoterapia Estratégica y las Psicoterapias Convencionales.
« Epistemologia y pragmatica de la Psicoterapia Estratégica.

* El arte de la estratagema: se dara una descripcion completa sobre las distintas
estratagemas terapéuticas descritas por el Dr. Nardone y como aplicarlas a los pro-
cesos de salud.

« Psicotrampas y los fallos comunes del terapeuta al realizar Psicoterapia
Estratégica: Seran expuestos aquellos pequefios detalles de la Psicoterapia
Estratégica que normalmente no son tomados en cuenta por el psicoterapeuta
pero que permiten que esta genere los resultados deseados.

* El truco detrds del acto: ;Por qué funciona la Intervencion Estratégica?: se explica
cdmo es que intervenciones simplesy en ocasiones ilégicas tienen efecto en el pro-
ceso sintomatico.

* Fundamentos sobre las soluciones intentadas: Se describe en detalle el estudio
magistral de la Escuela de Palo Alto, que trata sobre las soluciones intentadas para
resolver un problemay cémo es que estas no solo pueden no funcionar, sino man-
tener e incluso empeorar el.problema mismo, al grado de convertirse en un segun-
do problema de mas importante resolucion.

* Las fases del Coaching Estratégico: Se abordara la estructura de la intervencién
estratégica que utilizamos como base para el acompafiamiento.

Psicoterapia Breve Estratégica y Problem Solving aplicado a los
procesos de salud:

* La primera sesiéon: Coaching Estratégico, meta-comunicacion y el dialogo
estratégico:;Como transformar la sesion de entrevista inicial en una sesién de
intervencién?, se mostrara la importancia de la meta-comunicacion, el plant-
eamiento de objetivos y la mas importante herramienta de la Intervencion
Estratégica: el Dialogo Estratégico.

* El manejo del miedo y la urgencia subjetiva en la consulta de las 5 Leyes Biolégi-
cas: Se mostraran protocolos especificos para la gestién del miedo con relacion a
la sintomatologia presentada por el cliente.

El manejo de la desesperanza y la urgencia objetiva en la consulta de las 5 Leyes
Biolégicas: Se presentaran técnicas que permitan gestionar este “programa
biolégico” que por su naturaleza complica cualquier sintomatologia presentada
por el cliente.

* El manejo de la renuncia y la pérdida de las ganas de vivir en la consulta de las 5
Leyes Bioldgicas.

* La segunda sesion y las sesiones consecuentes: Se tratara sobre la valoracién de
los cambios y la generacion y consolidaciéon de nuevos aprendizajes y percep-
ciones.

* ;/Quién es un verdadero terapeuta estratégico?
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