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En este diplomado, Nutricion Basada en Plantas, abordaremos
de forma sencilla las principales temdaticas de importancia que
estdn involucradas para llevar la nutriciéon saludable a un nivel
mas optimo.

Ademas de la nutriciéon a través del alimento, nos centraremos
también en distintas practicas y hdabitos desde una vision
higienista, los cuales son esenciales para lograr una salud
perfecta.

Este diplomado incluye una parte practica, que consistird en
talleres de cocina basada en plantas, aprenderas distintas
maneras en que puedes preparar tus comidas a partir de
productos de origen vegetal.

El total de duracion del diplomado es de 60 horas, de las
cuales, 40 horas seran de manera practica en los talleres.

Al participar en este diplomado, tendras incluidas dos sesiones
privadas con Rodrigo Ameézquita (una al inicio del diplomado vy
otra al finalizar). Queremos ayudarte a disefiar un programa de
alimentaciéon y sistema de vida especializado para ti, de esta
manera ir poniendo en practica tus nuevos conocimientos.

Y como no estarads solo en este proceso, al unirte al diplomado
pertenecerads al grupo de WhatsApp de soporte: Mantenernos
en contacto, compartir lecturas, hacer preguntas y compartir
informacion de valor para ti.
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CLASES DEL DIPLOMADO

Modulo 1

HiGIENISMO Y SU ViSiON DE (A SALUD

En este primer

el higienismo
para mantener

Modulo 2:
LAS PRACTICAS DE (A SALUD 1

Analizaremos distintas practicas y
elementos que se toman como
esenciales en el higienismo: La
importancia del agua y aire puro,
practicar ejercicio fisico, la
relajacion y respetar el descanso.

Taller de cocina:
Cocina viva y cruda

Incluye:
Kit: Recetario y material para cocinar

Prueba de alimentos

moédulo estudiaremos
el sistema de vida que nos propone
propuesta
la salud,
su vision
la mejor

recuperar
hablaremos también
acerca de la enfermedad vy
forma de atenderla desde una vida
orientada a lo natural.




Modulo 3
LAS PRACTICAS DE LA SALUD 2

Continuaremos con el analisis de las
practicas y elementos esenciales del
higienismo: Aprovechamiento del sol,
asi como hablaremos de los habitos
saludables mentales, emocionales vy
energeticos.

Modulo 4:
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Abordaremos en este mdodulo con una
orientacién integrativa los principios
de la nutricion basada en plantas, la
cual te permita crear un sistema de
alimentacion respetando las creencias
y preferencias de cada persona.




Modulo 5:
COMBINACION DE ALIMENTOS

En este médulo abordaremos uno de los
temas mas fascinantes del higienismo vy
la trofologia: la seleccidon, combinacion vy
preparacion de alimentos que nos
permita entender la respuesta interna
dentro de nuestros cuerpos, partiendo
de ello podremos aprender a preparar
platillos mucho mas sencillos y de mas
facil digestion.
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Mdédulo 6:
SISTEMA DIGESTIVO Y
UMPIEZA INTESTINAL

Daremos una introduccién a las partes
principales del sistema digestivo, su funcidén
y su correspondiente proceso de limpieza.




Mdodulo 7: ;
HiGADO Y (IMPIEZA HEPATICA

Daremos una introducciéon al higado,
su funciédn 'y su correspondiente
proceso de |limpieza.

Médulo 8:

GiSTEMA LiNFATICO Y PARASITOS

Daremos una introducciéon al sistema
linfatico, el cual incluye el delicado
tema de los parasitos y cerraremos el
tema hablando de sus correspondientes
procesos de limpieza.




Modulo 9:

RINONES, PULMONES Y PiEL

Daremos una introduccién al rifnon,

pulmones y piel, sus funciones vy
sus procesos de limpieza.
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Conoceremos los principios del

sus distintas formas de
aplicarlo y los principales a
la salud.
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