
Diplomado de Nutrición
basado en Plantas



 En  es te  d ip lomado ,  Nut r i c i ón  Basada en  P lan tas ,  abo rda remos
de  fo rma  senc i l l a  l a s  p r i nc ipa l e s  temá t i ca s  de  impor tanc i a  que
es tán  i nvo l uc radas  pa ra  l l eva r  l a  nu t r i c i ón  sa l udab le  a  un  n i ve l
más  óp t imo .

Además  de  l a  nu t r i c i ón  a  t r avés  de l  a l imen to ,  nos  cen t r a remos
tamb ién  en  d i s t i n t a s  p rác t i ca s  y  háb i to s  desde  una  v i s i ón
h ig i en i s t a ,  l o s  cua l e s  son  esenc i a l e s  pa ra  l og ra r  una  sa l ud
per fec ta .

E s te  d ip lomado i nc l uye  una  pa r te  p rác t i ca ,  que  cons i s t i r á  en
ta l l e re s  de  coc i na  basada  en  p l an ta s ,  ap renderás  d i s t i n t a s
mane ras  en  que  puedes  p repa ra r  t u s  com idas  a  pa r t i r  de
produc tos  de  o r igen  vege ta l .

E l  t o t a l  de  du rac ión  de l  d ip l omado es  de  60 ho ras ,  de  l a s
cua l e s ,  40  ho ras  se rán  de  mane ra  p rác t i ca  en  l o s  t a l l e re s .

A l  pa r t i c i pa r  en  es te  d ip lomado ,  t end rás  i nc l u idas  dos  ses iones
p r i vadas  con  Rodr igo  Amézqu i t a  ( una  a l  i n i c i o  de l  d ip l omado y
o t r a  a l  f i na l i z a r ) .  Que remos  ayuda r te  a  d i seña r  un  p rog rama de
a l imen tac ión  y  s i s t ema de  v ida  espec i a l i z ado  pa ra  t i ,  de  es t a
mane ra  i r  pon iendo  en  p rác t i ca  t u s  nuevos  conoc im ien tos .

Y  como no  es ta rá s  so lo  en  es te  p roceso ,  a l  un i r t e  a l  d ip l omado
per tenece rás  a l  g rupo  de  Wha t sApp de  sopor te :  Man tene rnos
en  con tac to ,  compar t i r  l e c tu ra s ,  hace r  p regun ta s  y  compar t i r
i n fo rmac ión  de  va lo r  pa ra  t i .
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En  es te  p r imer  módu lo  es tud i a remos
e l  s i s t ema de  v ida  que  nos  p ropone
e l  h ig i en i smo como una  p ropues ta
pa ra  man tene r  ó  recupera r  l a  sa l ud ,
hab l a remos  t amb ién  sob re  su  v i s i ón
ace rca  de  l a  en fe rmedad y  l a  me jo r
fo rma  de  a tende r l a  desde  una  v ida
o r i en tada  a  l o  na tu ra l .

Ana l i z a remos  d i s t i n t a s  p rác t i ca s  y
e l emen tos  que  se  toman  como
esenc i a l e s  en  e l  h ig i en i smo :  La
impor tanc i a  de l  agua  y  a i r e  pu ro ,
p rac t i ca r  e j e r c i c i o  f í s i co ,  l a
re l a j ac ión  y  re spe ta r  e l  descanso .

Coc i na  v i va  y  c ruda

K i t :  Rece ta r i o  y  ma te r i a l  pa ra  coc i na r
P rueba  de  a l imen tos



Con t i nua remos  con  e l  aná l i s i s  de  l a s
p rác t i ca s  y  e l emen tos  esenc i a l e s  de l
h ig i en i smo :  Aprovecham ien to  de l  so l ,
a s í  como hab l a remos  de  l o s  háb i to s
sa l udab le s  men ta l e s ,  emoc iona l e s  y
ene rgé t i cos .

Aborda remos  en  es te  módu lo  con  una
o r i en tac ión  i n teg ra t i va  l o s  p r i nc ip io s
de  l a  nu t r i c i ón  basada  en  p l an ta s ,  l a
cua l  t e  pe rm i t a  c rea r  un  s i s t ema de
a l imen tac ión  re spe tando  l a s  c reenc i a s
y  p re fe renc i a s  de  cada  pe r sona .



En  es te  módu lo  abo rda remos  uno  de  l o s
temas  más  f a sc i nan tes  de l  h ig i en i smo y
l a  t ro fo log í a :  l a  se l ecc ión ,  comb inac ión  y
p repa rac ión  de  a l imen tos  que  nos
pe rm i t a  en tender  l a  re spues ta  i n te rna
den t ro  de  nues t ros  cue rpos ,  pa r t i endo
de e l l o  podremos  ap render  a  p repa ra r
p l a t i l l o s  mucho  más  senc i l l o s  y  de  más
fác i l  d iges t i ón .

Da remos  una  i n t roducc ión  a  l a s  pa r te s
p r i nc ipa l e s  de l  s i s t ema d iges t i vo ,  su  f unc ión
y  su  co r respond ien te  p roceso  de  l imp ieza .



Daremos  una  i n t roducc ión  a l  h ígado ,
su  f unc ión  y  su  co r respond ien te
p roceso  de  l imp ieza .

Da remos  una  i n t roducc ión  a l  s i s t ema
l i n f á t i co ,  e l  cua l  i n c l uye  e l  de l i c ado
tema de  l o s  pa rá s i t o s  y  ce r r a remos  e l
t ema  hab l ando  de  sus  co r respond ien tes
p rocesos  de  l imp ieza .



Daremos  una  i n t roducc ión  a l  r i ñón ,
pu lmones  y  p ie l ,  su s  f unc iones  y
sus  p rocesos  de  l imp ieza .

Conoce remos  l o s  p r i nc ip io s  de l  ayuno
in te rm i ten te ,  su s  d i s t i n t a s  fo rmas  de
ap l i c a r l o  y  l o s  p r i nc ipa l e s  bene f i c i o s  a
l a  sa l ud .


